Onsdag 14. sept.:

Torsdag 15. sept.:

Fredag 16. sept.:

Program

Xi'an, Lanzhou, Lahsa (Tibet) og Beijing
14. — 27. september 2011

kl 1900: Avreise fra Gardermoen m ed SAS via Kgbenhavn

Ankomst Beijing etter frokost om bord.
Vi reiser direkte videre til Xian. Dette er 1,5 flytime fra Beijing.

| Xi'an skal vi bo pa Gran Nobel Hotel*****, Hotellet ligger meget sentralt og
hyggelig i hjertet av Xi'an.

Middag pa en flott restaurant, Defachang Restaurant , midt i byen hvor de er
spesialister til & lage dumpling — en spesialitet fra omradet. Nydelig kinesisk
musikk under middagen.

Besgk i det Muslimske kvartalet like ved. Dette er et eventyr — man fgler seg
nesten hensatt til en operascene!

Kanskje er det her noen som gnsker massasje ? — mulighet for thai-, kinesisk-
og fotmasasje for de som gnsker det ...

Etter frokost pa hotellet drar vi til
Terracottaheer-museet

Vi besgker Terracottaheer-
museet, som er et av turens
hgydepunkter. Severdigheten
ligger litt utenfor Xi'an og bestar
av en haer av soldater, hester og
vogner, laget i leire i naturlig
starrelse. Heeren er en del av
keiser Qin Shi Huangs gravmeele
og er over 2000 &r gammel.
Gravmeelet er opptatt pa FN's liste
over verdens mest
bevaringsverdige kulturelle
severdigheter.

Lunsj p& museet.

Big Goose Pagoda
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Den kjente buddhistpagodaen ble
bygd i 652 - under Tangdynastiet.
Rundt pagodaen er det na bygget
opp et nytt omrade — alt i den gamle
kinesiske stilen.

Om kvelden

Tangdynasti-show

- med musikk og dans fra
Tangdynastiets tid — et praktfullt
fyrverkeri av farger og lyd.

(Dette er det flotteste showet

jeg vet om!)

Far showet blir vi servert en deilig
5-retters middag

Lardag 17. sept: Etter frokost pa hotellet drar vi til det fantastiske Shanxi Provincial Museum
— det historiske museet i Xian. Her er historie tilbake over 6 tusen ar. Xian var
den gamle hovedstaden i Kina og ligger ved enden av Silkeveien. Dette
museumet viser derfor hele Kinas historie.
Lunsj pé lokal restaurant.

Tur til Bymuren og Klokketarnet midt i den gamle byen. P& bymuren kan du
ta en sykkeltur om du gnsker. Det tar ca én time & sykle rundt hele muren !

Besgk pa Jadefabrikk .

For kineserne bringer jadesteinen lykke, og alle burde ha en ring eller et
anheng av dette nydelige materialet. Rundt Xian er det omradet i Kina hvor de
utvinner mest jade.

Sent pa ettermiddagen flyr vi til Lanzhou, som er hovedstad i provinsen
Gansu. Befolkningen innen selve byen anslas til ca. 1,5 mill.

| Lanzhou tar viinn pa Feitian Hotel ****

Middag pa hotellet

Sgndag 18. sept.: Etter frokost pa hotellet reiser vi pa sightseeing i byen — hvor vi bl.a. besgker
Den gule Flod , som er Kinas nest lengste elv, og det store vannhjulet.

Lunsj pa lokal restaurant.
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Kl. 1215 gér vi om bord pa toget som skal ta oss hele den lange veien til Tibet.
Middag i eget arrangement pa toget
Overnatting pa toget.
Mandag 19. sept.: Pa toget
Dette er en spennende togreise til Lahsa i Tibet . Mgt dramatisk natur,
spennende mennesker og en livskraftig religion pa verdens tak.
Frokost og lunsj i eget arrangement pa toget.
Pa ettermiddagen - kl. 1540 - ankommer vi Lhasa.
Middag pé& hotellet, Four Points by Shearton Lhasa ok
Tirsdag 20. sept.: Etter frokost besgker vi Potala Palace
Pa 1600-tallet ble det pa en fjellavsats i Lhasa-dalen bygget det som skulle bl

et av verdens flotteste byggverk, Potala, et palass i 13 etasjer og med mer
enn tusen rom.
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Onsdag 21. sept.:

Torsdag 22. sept.:

Jokhang Temple

Dette tempelet midt i Lhasa er lamaismens aller stagrste helligdom. Hit har
tibetanere valfartet helt siden 600-tallet. Tempelet ble bygget for & huse en
Buddhafigur som prinsessene Bhrikuti fra Nepal og Wen Cheng fra Kina
brakte som gave for deres fremtidige ektemann, kong Sontsan Gampo.

Etter lunsj pa lokal restaurant  gér vi langsomt gjennom Barkhor,
pilegrimenes hellige gate rundt Jokhang. | markedsbodene er det et stort
utvalg av handverksprodukter, smykker og religigse symboler.

Middag pé lokal restaurant.

Etter frokost pa hotellet drar vi il

Sera Monastery, som ble bygget | 1419 og huset pa det meste opp til 7000
munker.

Lunsj pa lokal restaurant.

Norbulinka Summer Palace ligger ca 1 km sgr for Potala. Det var den
syvende Dalai Lama som bygget det fgrste sommerpalasset i 1755 og deretter
har hver hersker med suksess bygget til sin egen bygning. Anlegget
inneholder ogsa en liten zoo og en botanisk hage.

Middag pa hotellet

Etter frokost reiser vi pa heldagsutflukt til Kambala ved Yandruktso-sjgen.

Vi har med lunsjboks fra hotellet og nyder hele dagen i dette vakre
landskapet.

Lokal middag med Tibetansk danseshow om kvelden.
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Fredag 23. sept.:

Logrdag 24. sept.:

Formiddagen pa egenhand
Lunsj p& hotellet far vi reiser til flyplassen og tar ettermiddagsflyet til Beijing.

| Beijing skal vi bo p& Crown Plaza Hotel — et femstjerners hotell som ligger
sentralt i Wangfujing — byens beste handlegate — med restauranter, barer og
forretninger rett utenfor hotellet og med fem minutters gange til Tian An Men
Square - Himmelske Fredsplass og Den forbudte by..

Pekingand-middag pa Quanjude Restaurant.

Vi far besgk av en skredder pa hotellet. Hun er meget flink og har
farsteklasses stoffer.

Etter en tidlig frokost drar vi til Ritan Park
Dette blir en spennende dag helt p& kinesisk vis !!!

Ritan Park rundt Temple of Sun vil vi se
pa (eller kanskje delta i)
morgengymnastikk eller dans. Her mates
lokalbefolkningen grytidlig, og man driver
tai chi og dans etter kinesisk eller vestlig
musikk.

Yuanlong Silk Store er en av de eldste og beste silkeforretninger i Beijing.
Her er masse billige silke i metervis og ferdige silkeplagg samt silkedyner !!
Farsteklasses kvalitet.

Rett ved silkefabrikken ligger TEMPLE OF HEAVEN — Himmelens
tempelpark. Tempelet ble bygget pa 1400 tallet slik at keiseren kunne be om
god avling.

Besgk i HUTONG, den gamle
bydelen. Her vil vi besgke en familie
og se hvordan den vanlige kineser
lever i dag.

Vi kjgrer med rickshaw rundt i
omradet slik at vi virkelig far en
opplevelse av hvordan kineserne
lever.

LUNSJ hos en familie. Dette er
meget bra og hyggelig.

Ettermiddagen pa egenhand, kanskje RAINBOW MARKET er noe for deg ?
Enhver shoppers paradis ! - Her er et rikt uvalg av kleer, vesker, perler, briller
og lignende — alt hva du kan gnske deg til en sveert rimelig pris. Jeg har
mange kontakter hvor vi far meget bra priser.

Middag pé lokal restaurant
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Sgndag 25. sept.:

Den
Himmelske
Freds Plass
(TIAN AN MEN
SQUARE),
verdens stagrste
plass som kan
romme opp til ¥2
million
mennesker.
Godt kjent fra
student-
oppraret i 1989.

Like ved den Himmelske fredsplass ligger det
nye operabygget . Dette fantastiske bygget ble
apnet i oktober 2007 - fransk arkitekt.

Videre spaserer vi gjennom Den Forbudte By som ligger midt i mot Den
Himmelske Freds Plass. Palasset bestar av 9999 rom (kineserne mente at
Gud har 10000 rom i himmelen og Keiseren er den mektigste etter Gud —
derfor har han 1 rom mindre) og har veert boligen til 24 keisere mellom 1420
0g 1911.

Lunsj pa en lokal restaurant.

BYPLANMUSEET

Dette spennende museet ble apnet i november 2004 og er en fantastisk,
fremtidsrettet utstilling som viser Beijing i na- og fremtid. De snakker om "The
new Beijing”.

Kong Fu Show pa Red Theatre

Middag pa egenhand — kanskje vi finner pd noe sammen ?
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Mandag 26 sept.:

Vi besgker Cloissony Factory

Omuvisning i forskjellige produksjonsavdelinger samt
anledning til handel i fabrikk-utsalget. (Her er ikke
billigere enn pa markedet, men bedre kvalitet og
utvalg.)

Cloissony-varer er nydelige vaser, boller, armbéand,
figurer etc. i en spesiell, gammel, kinesisk teknikk i et
hav av forskjellige farger.

Den Kinesiske Mur (The
great wall) — et av
hgydepunktene pa reisen.
Det stedet vi skal besgke,
ligger ca. én times kjgretur
nord for Beijing, ved
Badaling. Her er et fantastisk
skue over forgreningene av
muren; et av verdens 7
underverker.

Muren ble bygget som vern
mot barbarerne fra nord
under keiser Qin Shi Huangdi
for mer enn to tusen ar siden.
Den er ca. 6500 km lang.

Lunsj i Sommerpalasset - vi gar gjiennom denne vakre parken — kanskije blir
det her anledning til en tur pa innsjgen med dragebat ....?

Ettermiddagen p& egenhand

Om kvelden blir vi hentet til avslutningsmiddagen -

Royal Dinner pa Fangshan Restauranten

Dette er en meget spesiell middag slik Keiserne fikk den servert; - en stor
opplevelse! Restauranten ligger i Vinterpalasset - vakkert ved en nydelig innsjg.
Denne restauranten er en av de mest eksklusive i Beijing!!

BEIJING OPERA pa QIANMEN HOTEL

Deler av Beijing Opera vil opptre.

Beijing Opera er omtalt som latterlig, komisk, grusomt,
fryktelig, flott osv., s& dette er spennende!

Skuespillerne baerer vakre, fargeglade kostymer og malte
masker foran ansiktet eller de har ansiktsmaling. De synger
tradisjonelle sanger med kinesisk folkemusikk.

Det er masse fart og akrobatikk !
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Tirsdag 27. sept.: Utsjekking fra hotellet.

Pa turen til flyplassen besgker vi OL-anlegget - helt fantastisk ! Det ble dpnet
for publikum 01.10.08.

Hovedarenaen — The Bird Nest Svgmmearenaen -

Ankomst Gardermoen pa kvelden

Pris:  ca. NOK 23 000,- per person i dobbeltrom
Ca. NOK 3 650,- i enkeltromstillegg
Det tas forbehold mot store endringer i valutakursene. Arrangementet i Kina betales i USD og
denne svinger sveert for tiden. Forholdet mellom kinesiske yuan og dollar er ogsa under
endringer.

Prisen inkluderer:
Fly Oslo — Beijing — Oslo inkl. flyskatter og avgifter (SAS)
All transport i Kina inkl. flyskatter og avgifter
Transport; i air-conditioned 40-seters buss
Overnatting meget god standard — 4- og 5-stjerners hotell inkl. frokost
Alle arrangement, maltider og inngangsbilletter i henhold til programmet
Turistskatter
Guider og ekstra personell
Tips til maltider som er inkludert
Tips til bagasjehandtering

Prisen inkluderer ikke:
Visumkostnader
Tips til guider og sjafarer
Personlige utgifter

Reisearranggar:

Westerboe Travel

O. T. Bjanes vei 3a

1352 Kolsas

Tel. 6713 48 76/ 900 99 700

Fax 6715 3438 /Mail: westerbo@online.no
www.westerboe.no
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